
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара с 12 и старше

20      Сьірпорцuонно.

25oііо  КаШа дРУЖба вязмая молочная сосливочньш маслом
40      Яйцовареное
200     НаIшIrюк шоколадньій  Хрутка
30      Хлеб  пшеничный

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Ушеводы42

ккат1-6З, Белки-5, Жиры-5

ккаjl-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, УI`леводы-18

550                                                Итого за Завтрак
обед

250/10/БЬрщскапустойuкартофелемс-о-Г
1       сметошой и зеленью укропа

100      СгшвочмLя индюТика с соусом.

і8o     П1ОРе ГОРоховое с огурцомюнсервировангшм
200     Напиток клюквенный  I1Iкольньій
60       Хлеб  пшеничньій
30       РЖаной хлеб.

ккал-611, Бедки-2З, Жиры-25, Углеводы-74

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, У1`леводы-12

Itкал-165, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-6

ккал-247, Беjlки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

6jJ Итого за Обед  ккал-828, Белки-35, Жиры-24, УIлеводы-і 96-00

юнчугина Е,Н.


