
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара
ню дневного рациона на 13.03 .202'3

врискша

•,тgг-т:,I-Ф>ф`

Согласовано.
дирекгор МБОУ Школы г.о,Самарагш

эн. цен. (ккал), бефkи (г), угл6воды (+\)',  `
витамины (мг), мчFсроэгIеhlенгы (мг)   't

фощость

ЗавтDак
20      Сырпорцuонно.

200/10
Каша дружба вязкая молочная со
слuвочнII" маслом

40      Яйцовареное
200     Напиток шоколадгIый  Хрутка
30      Хгі.еб  пшеничный
500

`,+

`ч.J                                          ;,''   „

кка.I-69,  Беjlки-5, Жиры-5          . `'--L``<;.ш=.сL: ,~w]si;;т

ккал-259, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-33

ккал-б3, Белки-5, Жиры-5

ккал-81, Белки-2. Жиры-2, У1`леводы-14

ккаjl-91, Белки-3, Жиры-1, УI`леводы-18

Итого за Завтрак

Q494
250/10/  БЬрщ с капустой и кюртофелем со

1       сметаной и зеленью укропа
100     СішвочтIяuндюшкас соусом.

70
ПIОре гороховое с огурцом
іюнсервuрованньім.

200     Напиток клюквенный  IIIкольный
60       Хлеб  пшеничный
30       РЖаной хлеб.

ккал-562, БетIки-21, Жиры-24, Углеводы-66

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Уmеводы-12

ккал-165, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-6

ккал-246, Беtlки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-62, Угjlеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36

ккаjl-67, Беjlки-2, Уmеводы-14

75-00

82J Итого за обед  ккал-827, Белки-35, жиры.24,уmеводы-1 96-00

Брюнчугина Е.Н.


