
110     Тефтели из мяса с томатні]ім соусом.
180    . Картофельное пюре с маслом.

200/11/
з,5 Чай с лимоном и сахаром.
60       Хлеб  пшеничный

ккал-164, Белки-6, Жиры-11, У"еводы-9

ккал-143, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-17

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

5б4,5                                               Итого за Завтрак
обед

250/1   `Соля;ка домашняя с укропом
110     .і\Котлеті>і рубленьіе из птuu,іIі с соусом

80
Вермишель отварная с маслом
•.слuвочньш

200     \Компотuз сухофруктов.
60     ` Хлеб  пшеничный
3o       Э  Хlіебржандй_._

ккал-534, Белки-15, Жиры-20,Углеводы-74

ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-14З, Белки-11, Жиры-6, Углеводы-11

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

/           96-00

Брюнчугина Е.Н.

8зJ Итого за Обед

ЗаВ. ПРОИ3ВОдСТВОМ

ккал-798, Белки-31, Жиры-20, Углеводы-12

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор


