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ООО "Комбинат школьного питания"
'   `    `   "      ,_,:_     ``.'`i?((:,,;',,,iо-,;

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара с 12 и старщ€`':Т;э`tщ,`{,',

Меню дневного рациона на 18.05.2023

Т.Н.Аврискина

ание бітюда

З_автl>ак

творога с рисом с соусом
молочнь" сладким

200     Какао напиток с молоком.
30      Хлеб  пшенuчньій..
105      Яблокосвежее
535

250/5/1

(шрезка)
Итого за Завтрак

обед
• Борщ с капустой и картофелем со
`і\сметаной и укропом.

28o    \'',\ЖаР_.К_:?_??-_д_О_::.r.:ему с мясом и'``зеI;ёньімгорошюм

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60     '. Хлеб  пшеничный
30        Хhебржаной_:
82б

Согласовано:
диреюор МБОУ Школы г.о.Самара
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эн. цен. (ккал), белки (г), уmеводы (г),
витамины (мг), микроэлемеIіты (мг)

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-47, Углеводы-10

ккаjі-651,Белки-29, Жиры-22, Углеводы-85

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

ккал-100,Белки-1,Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Стоимость
питания

(руб)

75-00

Итого за Обед

Зав. прои3водство

ккал-865, Белки-19, Жиры-38,Углеводы-1 1 3

Макарова Е.Е.                                 Бухгалтер

96-00

Брюнчугина Е.Н.


