
10     Маслопорционно
25      Ветчина порционно

]5°/5]5/   макаронные изделия отварньіе с  сьіром.

200/11   Чай    с  сахаром.
80       :4пельсuн (нарезка).
30      Батон  пшенuчні.ій
526

ккал-66, Жиры-7

ккал-55, Белки-6, Жиры-5

ккал-254, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккаjl-30, Белки-1, Углеводы-6

ккал-79, Бет1ки-2, Жиры-1, Углеводы-15

Итого за Завтрак
обед

( 12,5/25  Суп картофельный с рuсом, цьіплятами
0/1      .сукропом
110     Ёжикимясньіе с томатьім соусом
і5o     КаРТОфеЛЬНОе Пюре с маслом с огурцомсвежш
200     Напиток из плодов uшповнuка.
60      Батон  пшенuчні,ій.
30      Хлеб ржано-пшенuчньій.

ккал-529, Белки-18, Жиры-22, Углеводы-68

ккал-135, Белки-4, Жиры-4, Угтіеводы-21

ккал-171, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-11

ккал,101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-157, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-31

ккал-96, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-19


