
Завтрак

іоо     "КОЛбаСКu" КУриньіе с томатньімсоJ'сол,

і8o     КаШа ГРеЧневая вязкая с  масломсливочньім
200/11/3 ` ....Чай с лимоном  и сахаром.

30      Батон  пшеничньій

ккал-115, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-`10

ккал-174, БетIки-5, Жиры-6, Уmеводы-25

ккал-46, Углеводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

524,5   і                                            Итого за Завтрак
обед

10/250/ t,`,Щu из свежей капустьі с мясом со
5/1     'ісметаной изеленью

25o    ,,ПЛОв с мясом иогурцом свежим`ПОРЦuОННО

200      <,Кuсель

60      Батон  пшенuчньій.
30      Хлеб ржано-пшенuчньій.

ккал-413, Белки-16, Жиры-11, Углеводы-62

ккал-101, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-423, Белки-10, Жйры-22, Углеводы-47

ккал-124, Углеводы-31

ккал-1,57, Белки-5, Жиры-2, Угт1еводы-31

ккал-96, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-19

Итого за обед  ккал-901, Белки-22, Жиры-29, Углеводы-і3

Итого за день  ккал-1314, Белки-38, Жиры-4o,

Зав. производством Макарова Е. Е.                                  Бухгалтер
калькулято
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Брюнчугин`аЕ.Н.


