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40

200/10

Масло порционно
Яйцо вареное
I{аша геркулесовая вязкая молочная с
J4аСЛОМ СЛuВОЧНЬlМ

200/11    Чай    с  сахаром.
30      Б.атон  пшенuчні]ій
50J

ккал-66, Жиры-7

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-303, Беjіки-8, Жиры-13, Угтіеводы-38

ккал-45, У1`леводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Угjіеводы-15

Итого за Завтрак
обед

12,5/25   і;уп картофельньій с вермишельіо и
0/]      цьіплятами uукропом.

100

'50

Филе индейки тушеное с томатні>ім
('оJ'сол,
Пюре гороховое с огурцом
і.юнсервuрованньім.

200      IIапuток  u'з апельсuнов.
60        Хлеб  пшенuчньIй   `
30        Хлеб ржаной.

ккал-555, Белки-16, Жиры-26, УIтIеводы-65

ккал-159, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-23

ккатI-166, Белки-12, Жиры-12, Углеводы-3

ккал-213, Белки-14, Жиры-4, Углеводы-29

ккаjl-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угтіеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угтіеводы-14

Итого за Обед  ккал-853` Белки-40, Жиры-23,Углеводы-123

Итого за день

Зав. производством

ккал-1  408, Белки-56, Жиры-49, Углеводы

#акароваЕЕ

204-65

Брюнчугша Е. Н.


