
Завтl]ак
55      Сосиска  отварная

іо5     ОМЛеТ НаТУральньій с масломслuвочнііім.
200/11   Чай    с  сахаром.

30      Батон пшеничный
100      Апелі>сuн (нарезка)
50J

ккал-14З , Белки-6, Жиры-13

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-45, Углеводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-38, Белки-1, Углеводы-8

Итого за Завтрак  ккал-472, Белки-20, Жиры-27, Углеводы-37

обед
15/250/  Суп картофелііньій с пшеном, горбушей

1       и укроПОМ.
100    ` Бефстроганов  из сердца

і65     КаШа ГРеЧНевая вязкая с маслом иОгурцом іюнсервuрованні>ім.
200    Напиток ш плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшенuчніIій
3Ь        Хhебржаной.

ккал-139, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-197, Белки-14, Жиры-13, Углеводы-7

ккал-157, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14


