
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 178  г\.о.Самара с 7.до 11 лет

10      Сьірпорционно

250/5
Каша дружба вязкая молочная со
сливочньім маслом.

200/11   Чай с молоюм и сахаром
30      Батон  пшеничньій

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-274, Белки-8, Жиры-9, Уmеводы-42

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Угт1еводы-15

5Об                                                Итого за Завтрак
обед

12,5/25  `Суп картофельньій с горохом и
0/1    -ці,іпленюм и укропом

250
Шашльічок куриный с отварньім
.картофелем и свежим огурцом

200    Напитокизлимона
60      .-Хлеб  пшенuчні]ій
30       Хhеб ржаной.

ккал-462, Белки-14, Жиры-] 4, Углеводы-71

ккал-186, Белки-8, Жиры-7, Ушеводы-21

ккал-181, Белки-1,9, Жиры-3, Углеводы-19

ккал-98, Ушеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80j,5                                                                Итого за Обед  ккал-714, Белки-34, Жиры-13, Углеводы-115

Итого за день  ккал-1  176, Белки-48, Жиры-26,

Зав. производство

Углеводы-

Макарова Е.Е.                                 Бухгалтер -

204-65

Брюнчугина Е.Н.


