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ООО "КомбиLат школьного пйтаниk"
hШОУ Школа № 178  г.о.Саi;ара с 12 и старше

дневною рациона на о9.06.2023
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ккал-ЗО5, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

ккаjl-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21        '.

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Угт1еводы-15

ккал-49, Углеводы-11
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Итого за Завтрак
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•Солян;а домашняя со сметаной и
зеленью.

•`іБuточкu "Школьньіе" с соусом
тматпнь"'JРuс отвqрной с маслом и томатм
свежш   '`+:L     2o0    tНqмuток клюкGенный \Шkольні,ій
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ккаjl-632, Белки-19, Жиры-23, Углеводы-88

ккал-131, Белки-5, Жиры-9, Угт1еводы-8

ккат1-150, Белки-8, Жиры-9, Ушеводы-10

ккал-197, Белки-4,`Жиры-5, Углеводы-3З

ккал-62, Угт1еводы-1 5

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3б

ккал-67, Ёелки-2, Углеводы-14

Итого за Обед ккал-788, Белки-25, Жиры-25, Углеводы-117

Итого за день ккал-1420, Белки-43, Жиры-48, Уmеводы-
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