
-'     5      Маслопорцuолшо.
150/1S/  Мqкаронньіе изделия отварньіе с

S       .сыр ом.
200    Какао напиток с молJюм.
30      Батон пшеничньій  `

(нарезка)100      Яблокю свежее
505

2S0/5/1

100
'

150

ккал-ЗЗ, Жиры-4

ккал-254, Белки-10; Жиры-8, Углеводы-3 5

ккат1-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-79, Ёелки-2, Жиры-1 , Углеводы-1 5

ккаjl-44, Углеводы-10

Итого за Завтраk  ккал-544, Белки-16, Жирыгі7, Углеводы-8і
`    обед

Г`Солянка домашняя сЬ с;4еhаіюй и
'і,зеленью.
J'.Бut'I'ючкu '' Шtюльньіе" с соусом

тматтшьім
ЕРис отвq;рной с маслом и томатом
свежш

200    .Напuток клюквенньій  Школьньій
60      ' ХJіеб  пшеничньій
30      ,ХлебржанОй.

ккал-1 З 1, Белки-5, Жиры-9, У1т1еводы-8

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

•  ккал-202, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-62,`Углеводы.15`
і  ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угtlеводы-14


