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200/11    Чай    с  сахаром.                                                ккап-45,угтюводы-\\
8§5__    Слойка с сьіром и ветчиной ккал-З90, Белки-14, Жиры-25, Углеводы-28

55J                                                          Итого за Завтрак  ккал-749, Белки-22, Жиры-33, Углеводы-9і

обед
12,5/25   Суп картофелі,ньій с клёцка]ш,

0/1. цьіплятами uзеленью.
'   60/50 - Котлетьі рубленьіе ш птщы с соусом
'і     і8o     КаРТОфеЛЬНОепюресмаслом иогурцом

` свежuм,

200   `ъ] kомпот ш сухофруктов.
60     і., Хлеб  ПШеНШНЬlй
30        ХJіеб ржаной.

ккал-176, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-23

ккал-і53, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-11

ккал-118, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед  ккал-767, Белки-26, Жиры-22, Углеводы-і

Итого за день  ккал-1516, Белки-47, Жиры-55, Углеводь
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