
200/5

Завтрак\. Каша кукурузная вязкая молочная со
`. слuвочні,ім маслом

200/11   Чай    с  сахаром.
85      Слойкассьіромиветчиной

|'-.,,`-.

ккал-259, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-42

ккал-45, Углеводы-11

ккал-390, Бет1ки-14, Жиры-25, Углеводы-28

50J                                                          Итого за Завтрак  ккал-693, Белки-20, Жиры-32, Углеводы-8 і

обед
12,5/25  Суп картофельньій с клёцмаjіш,

0/1    ` цьіплятамuuзеленью.    ]
60/50    Котлетьі рубленьіе из птщьі с срусом

і5o     КаРТОфелЬное п1оре с маслом с огурцом` свежш
200    :Компот из сухофрукI'пов.
60     и, Хлеб  пшеничный
30       Хлеб ржаной.

ккал-176, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-2З

ккал-153, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-11

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-1 З

ккал-72, Угт1еводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У"еводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

8JЗ,5                                                               Итого за Обед  ккал-750, Белки-25, Жиры-2і, Углеводы-

Итого за день  ккал-1443, Белки-45, Жиры-53, Углевод

3ав. производство Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер -

5             204-65

Брюнчугина Е.Н.


