
90       Тефтели мясные с томатньім соусом       ккал-\52,БелLки-6,Жирьh\1,Угтіеводы-8

і8o   \ КаШа ГРеЧНевая вязкая с  маслом
СЛuВОЧНЬlJn

200     Чайсосмородиной
60    -. Батон  пшенuчньій.
70     'Апельсuн  (нарезка)

ккал-174, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-25

ккал-39, Углеводы-10  -

ккал-157, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-З 1

ккал-26, Белки-1, Углеводы-6

боо                                                         Итого за Завтрак  ккал-548, Белки-17, Жиры-і 8, Углеводы-7g

обед
10/250/  Рассольник Ленинградский с мясом,

5/1     сметаной и укропом
280

` Рьіба 3апечёная с юртофелем со

. сметанньім соусом.
200     Напuі!I'юк из ііIлодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшенuчніIій
30       ХJіеб ржаной.

ккал-169, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21

ккат1-408, Белки-20, Жиры-26, Углеводы-23

ккал-100, Белки-1, Ушеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З 6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

204-65


