
Завтl]ак
90       Тефтелимясньіе с томатньім соусом       ккал-152,Бет[ки-6,Жиры-1і,Угтіеводы-8

150

` Каша гречневая вязкая с маслом

слuвочні]ш.
200     Чайсо смородиной
30    .: Батон  пшеничньій
70     \іАпельсш  (шрезш)

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Ушеводы-21

ккал-39, Углеводы-10

ккаг1-79, Белки-2, Жиры-1, Угт1еводы-15

ккал-26, Белки-1, Углеводы-6

540 Итого за Завтрак
обед

10/250/  Рассольник Ленинградский с мясом,
5/1     сметаной и укропом
250

• Рьіба запеченая с картофелем со

сметанньем соуёЬм
200    Напиток ш плодов шuповнuка.
60      Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржаной.

ккал-435, Белки-13, Жиры-16, Углеводы-60

ккал-169, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21

ккал-362, Белки-19, Жиры-23, Углеводы-20

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3 6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

60б
204-65


