
Завтl]ак
35    ` Ветчина порцuОнно.

135

' Омлет натуi]альньій с маслом
слuвочніIім и зелёньім горошюм

200/11   Чай    с  сахаром.
60    ± Батон  пшенuчньій.

110    `' Банан нарезка

ккал-98, Белки-8, Жиры-7

кItал-177, Белки-12, Жиры-13, Углеводы-4

ккал-45, Углеводы-11

ккал-157, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-31

ккал-104, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-23

55J                                                         Итого за Завтрак  ккал-580, Белки-26, Жиры-22, Yглеводы-69

обед
250/1`Супкартофельныйсгорохомuзе=лю.ккiт-1З\,Бепкш6эЖ:шры-4,Угтюводы-\8
280     Азу  смясом
200   ` Напиток из черной смородuньі.
60       Хлеб  пшеничньій
30     \  Хйебржаной.

ккат1-413, Белки-9, Жиры-31, Углеводы-25

ккал-68, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14


