
25    tВетчuна порционно
135

` Омлет uатуроIльный с маслом
сливочньім и зелёным горошком

200/11   Чай    с  сшаром.
30    .Батон пшеничный
100    `іБананнарезка

ккал-5 5, Белки-6, Жиры-5

ккал-177, Белки-12, Жиры-13, Углеводы-4

ккал-45, Углеводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-95, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-21

50J Итого за Завтрак
обед

ккал-450,Белки-2`1,Жиры-19,Углеводы-51

79J
204-65


