
ООО "Комбинат школьного питания"
У Школа № 178  г.о.Самара с 12 и старше

евного

зщтрш

Утверждаю:

Генеральный дирекюр ооо

Наимен

10     лМасло порu,uонно

100

н®бUф
•:__`*_ае

Филе индейки тушеное с rгIоматньім
соJ'сол

180     Рuсотварнойсмаслом.
200/11.Чай с молоком и сахаром

60     Батон пшенuчн±
5бJ Итого за Завтрак

QФ
10/250/ -,Щu из свежей кагtусты с мясом со

5/1      сметанойизеленью
105    .-Оладьu из печени с томатньім соусом.

J80
Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачковой

200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничный
30       mеб

Итого за обед
Итого за день

Зав. производство

эн. цен. (ккал), белkч (i), уГлеводы (г),
витамIIны (мг), миkроэлементы (мг)

J

--         Jiг` -,-,-Y+,:=    ,

ккал-66, Жиры-7

ккал-166,Белки-12,Жиры-12,Углеводы-3

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-157, Белки-5, Жиры-2,

ккал-679,Белки-23,

Углеводы-31

жиры.29,Углеводы-83

ккал-101, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-144,Белки-11,Жирыг6,Углеводы-10

ккал-221,Белки-6,Жиры-6,Углеводы-35

ккал-67,Углеводы-17

ккаh-18 l , Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-782,

ккал-1

Белки-29,жиры.20,

461, Белки-52,

Макарова Е.Е.

Угjlеводы-122

жиры-48,Углеводы-

Бухгалтер
калькріля

СТОИМОСТЬ
. ` , п1ітания

(руб)

204-65

Брюнчугина Е.Н.


