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Утверждаю:

Генеральный дир

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 178   г.о.Самара с 12 и старше
Меню дневного рациона на 19.06.2023

Согласовано:
директор №ОУ Щколы Q:,`са"ара

эн. цен. (ккал), белки (г), утuевод'ы (г),       ,
витамины (мг), микроэjlемеhты`(мг)  , ,

Завтрак_

10      Сьірпорu,uонно
Каша пшеничная вязкая молочная с
J\`маслом .

200/11   -Чай    с  сахаром.
Батон пшеничньій
ябломо

5рJ

J00

12,5/2S
0/г

J00

60

200
бо
30

свежее (нарезка)
Итого за Завтрак

обед
t,Салат из белокочанной капусты с
\ізеленьім луюм
`.Суп\ картофельиый с фасолью

юнсервuрованной, utыпленком и'укропом
Сарделька отварная с соусом
-тматньш
Каша гречневая вязкая с  маслом
сливочньш
Компот из сухофруктов.
Жеб пшеничньій
Хhеб ржаной_._

Ккал-З4, Белки.З, жиры.3                     Ч"+``.[u.t+L^

ккал-394, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-54

ккал-45, Углеводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-36, Углеводы-8
ккал-587, Белки-16, Жиры-19,Ушеводы-88

ккал-84, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-120,Белки-4,Жиры-7,Углеводы-11

ккал-135, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-5

ккал-174, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-25

ккал-72, Углеводы-1 8

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед ккал-833, Белки-24, Жиры-30,Углеводы-11

Итого за день

зав.

ккал-1420, Белки-40, Жиры-49, Углевод

Макарова Е.Е.

204-65

Брюнчугина Е.Н.


