
• Салат из белоючанной капусты с луком
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`\.Суп картофельный с фасолью

бо

12эл5/,25-к':;;;$;;;;анной,щ;іпленкомu
0/г

J00

J50

200
бо
30

укропом
Сq[рделька отва[рная с соусом•vгrюматньі]vL

Каша гречневая вязкая с маслом
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ккал-51,Белки-1,Жиры-3,Углеводы-5

ккат1-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-11

ккаті-13 5, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-5

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-72,Углеводы-18

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Угт1еводы-36

ккал-67, Белки-2, Угт1еводы-14
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ккал-1

Жиры-26, Углеводы-1

243, Белки-36, Жиры-39, Углево
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