
Завтрак

іоо    -"КОЛбаСКu" КУриньіе с томатньімсоусом
2oo    МаКаРОННЬіе uзд.елu? отварjlьіе смаслом и икрой мабач1ювой.
200     Какао напиток с молоіюм.
60       Баіі1іюн  пшеішчньій.

ккал-115, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-157, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-31

5бо                                                         Итого за Завтрак  ккал-644, Белки-23, Жиры-15, Углеводы-іо3

обед

250/5/1.:#е%аСнКоайП%СуТк::пuо#ТОф"Ш СГ      ккал-\оо, Бепкш-2, жиры-5, ут`певод`ы.n


