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ЗавтDак
''Колбаскu" куриные с томатньш
соJ'сол,
Макаронньіе изделия отварные с
маслом и икрой кабачковой

200    Какао напиток с молоком.
30     Батон пшеничный

ккал-115, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-10

ккалт234, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, У1`леводы-15

510

',, 250/5/1

Итого за Завтрак  ккал-562, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-83

обед
•Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.

2SО     Мясо дуювое, огуреu, свежий
200     Напиток из вuшнu..
60       Хлеб  пшенuчні]ій
30       Хhеб ржаной.

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-428, Белки-9, Жиры-33, Углеводы-24

ккал-73, Углеводы-17

кkал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Беtlки-2, Углеводы-14


