
УтверждаIо:

Генер аш,ны й дире

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа,№ 178  г.о.Самара с 12 и старше
Меню дневного рациона на 21.06.2023

Согласовано:
директор МБОУ Школы г,..Ь'. Самара

эн. це1I. (ккал), беі1кII (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлемеI1тьі (мг) ;

\.

10      :Масло

L   15oіі5   `?.а"%%:.:L:.:З":пВ%::.а с рисом и€-,ГУЩёННЬlМ МОЛОКОМ
;     200/11    iа;    с  соIхаром.

30      Батон  пшеничньій
150      Яблоки свежие (нарезка)

Завтрак
+',)

ккал-66, Жиры-7

ккал-376, Белки-22, Жиры-16, Ушеводы-37

ккал-45 , Углеводы-1 1

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, У1`леводы-15

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, У1`леводы-15

5бб                                                         Итого за Завтрак  ккал-632, Белки-25, Жиры-24, Углеводы-78

обед
{   100     Помидорсвежий  порционно
|\.15/250/  Суп картофельньій с клецкамu,
1.      1       фрикадельками из птицьі иукропом

00
.Коііплеты по-хлі,іновскu со
сметанно-томатні]ш соусом .

180     Пюре гороювое с маслом слuвочньім.
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничніэій
30       ХJіеб ржаной.

ккал-2 1, Белки-1, Уг`леводы-4

ккал-201, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-29

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Ушеводы-40

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед ккал-1025, Белки-45, Жиры-26, Углеводы-

Итого за день  ккал-1 657, Белки-69, Жиры-50, У1`левод

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькрtjіятор

2             204-65

Брюнчугша Е. Н.


