
Завті]ак
10     Маслопорционно

150/15
`Запеканка из творога с рисом и
і:гущённым молоюм

200/11   Чай    с  сахаром.
30      Батон  пшенuчні]ій
100      Яблоко свежее (нарезка)

ккал-66, Жиры-7

ккал-376, Белки-22, Жиры-16, Углеводы-37

ккал-45, Углеводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккаjl-44, Углеводы-10

5Jб Итого за Завтрак
обед

60      Помидор  свежий
15/250/  Суп шртофелі,ньій с клецкамu,

1      фрикадельками из птщы и укропом
100

Котлетьт по-хльіновскu со
сметанно-томатньт соусом .

150     \Пюрегороховое.
200     Цапитокиз плодов \шuповнuка.
60       іХлеб  пшеничный
30        ;ХJ.еб ржаной.

ккал-610, Белки-25, Жиры-24, Углеводы-73

ккал-13, Белки-1, Углеводы-2

ккал-201, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-29

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

ккат1-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккат1-67, Белки-2, Углеводы-14


