
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа №   178  г.o.Самара с 12 и старше
Меню дневного рациона на 22.06.2023

утверждаю:

Генеральный д
Соmасовано:
директор МБОУ Школы г.о.

\       -.`;                                             ._`,      L

эн. цен. (ккал), белки (г), уГлЪЬоdы\(г),`'
витамины (мг), микроэітемеП\тв1,'(мг)

Завті]ак
0

280

200/11/3
5

бо

Масло порu,uонно
Плов из птщы с огурцом'юнсервuрованньім .

Чай с лимоном и сахаром.
)

Батон пшенuчный.

ккал-66, Жиры-7  '

ккал-43 8, Белк,и-15, Жиры-17, Угjlеводы-57

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-157, Белки-5, Жиры-2, Уmеводы-31

564,5 Итого за Завтрак
обед

Г     іоо    СаЛаТиЗ беЛОкочанной капустьі с
зелеuь" луком

L`.  25oі5іі  РаССОЛЬНиК Ленинградский со сметаной

и зеленью  укропа

280 Рьіба запечёная с картофелем со
сметаннь" соусом.

200      Кисель
60       Хлеб  пшеничньій
30       `Хhебржаной.

ккал-707, Белки-20, Жиры-26, Углеводы-99

ккал-84, Белки-1, Жиры-5, Ушеводы-8

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

ккал-408, Белки-20, Жиры-26, Углеводы-23

ккал-124, Углеводы-3 1

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед ккаjl-952, Белки-31, Жиры-36, Углеводы-1

Итого за день  ккал-1659, Белки-51, Жиры-62, Углево

Зав. производство Макарова Е. Е.

2.5             204 -6 5

Брюнчугина Е. Н.


