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ккал-66, Жиры-7

ккал-386, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

ккал-46, Уmеводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15
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Масло порu,uонно
Плов из птицьі с огурцом
консервированньім

Чай с лимоном и сахаром.
!

Батон  пшеничньій
504'5
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Итого за Завтрак
обед

-Салат из белокочанной капусты с луIюм
зелёным.
Рассольник Ленинградский со сметаной
и зеленью  укропа
Рьіба запеченая с картофелем со
сметанньім соусом
кuселl,
2Ыеб  пшеничньій
Хhеб ржаной .

ккал-577, Белки-17, Жиры-23, Углеводы-77

ккал-51, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

ккал-362, Белки-19, Жиры-23, Углеводы-20

ккал-124, Углеводы-31

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

65б                                                               Итого за обед  ккал-873, Белки-30, Жиры-3 і, Углеводы-
Итого за день ккал-1449, Белки-47, Жиры-54,
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