
10     Мас!ю порщионно
00

J60

"ГнездьIшкu" куриньіе с соусом

томатным
Каша гречневая вяжая с  маслом
сI.uвочні.ш

200/11   Чай с молоком и сахаром
60     `Батон  пшеничньіЩ
5бJ Итого за Завтрак

J80

84J

ккал-66, Жиры-7

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-174, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-2,5

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-157, Белки-5, Жиры-2,

ккал-648,Белки-28,

Углеводы-31

жиры-26' Угjтеводы-76


