
00

J50

"Гнездьішкu" куриные с соусом

томатньш
Каша гречневая вязкая с маслом
FЛuВОЧНЬШ.

200/11   Чай с молоіюм и сахаром
30     'Батон  пщеничньій
50, Итого за Завтрак

QФ
'і`, 20/250/  Суп картофельні.ій с пшеном с рьібой и
\,,,,      jkропом .

100     Гуляш  из  отварногомяса

J50
Пюре гороховое с огурщом
консервuрованньім.

200    Напиток клюквенный Школьный
60       Хлеб  пшеничньій
30      \ХhебржаноЁ=

Итого за Обед
Итого за день

Зав. производств

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15
ккал-535, Белки-25,жиры-23,Углеводы-57

ккал-133, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20

ккал-343, Белки-9, Жиры-33, Углеводы-3

ккал-213, Белки-14, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-62,Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-999, Белки-37,Жиры-42, Углеводы-11

534, Белки-62, Жиры-65,
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