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180/20/

б

В етчина порцuонно.
Макаронные изделия оіі1і1варные с сыром .

200      kuсель
60      Батон пшенuчні,ій.
90      Бананнарезка.

ккал-56, Белки-5, Жиры4

ккал-305, Бет1ки-12, Жиры-11, Углеводы41

ккал-124, Углеводы-3 1

ккал-157, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-31

ккал-85, Белки-1, Углеводы-19

250/5/1
г

Итого за Завтрак
Q494

Щи из свежей капусты с картофелем,
сметаной и укропом

105     Сливочная индюшкас соусом.

J80 Картофельное пюре с маслом и
пu"аіпам свежuм.

200     Компот из суюфруктов.
60       Хі.еб  пшеничный
30      mеб ржаной

ккал-726, Белки-22, Жиры-17,Углеводы-122

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-1 О

ккал-129, Бе]1ки-10, Жиры-6, Углеводы-9

ккал-120, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-72,Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831t Итого за Обед ккаII-667, Белки-23, Жиры-18,
4            204-65

Брюнчугнна Е. Н.

Итого за день ккш-1393, Белки45, Жиры-35,

маmрова Е.Е.

Углеводь


