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ЗавтDак

20      Ветчuнапорцuонно.
150/10/  Макаронньіе изделия отварі+ые с

5       сыр-..
200      Кисель
30      Батон  пшеничньій
90       Банан нарезка.

505

250/5/1

50

ккаjl-56, Белки-5, Жиры4

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-124, Углеводы-31

ккал-79,Белки-2,Жиры-1,Углеводы--15

ккал-85, Белки-1, Уmеводы-l9

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусты с кdртофелем,•-V' -' -   сметаной и укропам

\.L  ],°Е5п   СЁаuрВ#ф%ьuнНодеЮп%КраеСсСмО:%Ш; и

томаіпам свеэfсuм
200     К.Омпотuз сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       `Хjіеб ржаной.

ккал-580,Белки-16,Жиры-12,Углеводы-101

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-129, Бещи-10, Жиры-6, Углеводы-9

ккал-103, Белки-3, Жиры-4, УIт1еводы-13

ккал-72, Угjlеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

801\ Итого за Обед ккал-650, Белки-23, Жиры-1
ОО           2 04-6 5

Брюнчугина Е.Н.

Итого за день

Зав. производством

229, Белки-39, Жиры-30,


