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200/11  '.Чай    с  сахаром.
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пшенuчньій.
Итого за Завтрак

QЁg4
Суп картофельньій с гороюм и зеле;::;ю.` ,Рельменu мясньіе отварньіе  с маслом .

ГНапиток из апельсuн;в.
Хjіеб  пшеничньій

ккал-395, Белки-8, Жиры-29, У1леводы-24

ккал-45, Углеводы- 1 1

ккал-157, Белки-5,

ккаjl-597,
Жиры-2, Углеводы-3 1

Белки-]з,жиры-31' Углеводы-б6

ккал-131,Белки-6,Жиры-4,Углеводы-18

ккал-459,Белки-29,Жиры-15,Углеводы-52

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36


