
260
^-Жаркое по-домашнему с мясом и
' ,свежuм огурu,ом

200/11  tАЧОій    с  сахаром.
30      Баі'I!юн  пшеничньій
501\ Итого за Завтрак

Q4Ёф

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-45, Углеводы-11

ккал-79,Белки-2,Жиры-1,Углеводы-15
ккш-509, Белки-11,Жиры-ЗО, Углеводы-50


