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40

250/10

іУ1асло порционно
Яйцо вареное
i{аша геркулесовая вязкая молочная с
йаслом слuвочньім.

200/11    Чай    с  сахаром.
30       Батон  пшенuчfіьій

ккал-66, Жиры-7

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-363, Белки-іо, Жиры-15, УгTIеводы-47

ккал-45, Угtіеводы-11

ккаjl-79, Беjіки-2, Жирьі-1, Углеводы-15

55/                                                 Итого за Завтрак
обед

\ 12,5/25  Суп картофельньій с вермuшелью;Г
О/1      цыплятами и укропом.

00
Филе индейки тушеное с томатньім
(.?0J'сол,

і 8o       |FlОРе ГО_?_:_Х_o_:.:_е__f.?:ури,омгюнсервuрованньIм
200      -Напuток  из апеліIсuнов.
60        Хлеб  пшеничньій
30        Хлеб ржаной.

ккал-615, Беjіки-18, Жиры-27,Углеводы-74

ккал-159, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-2З

ккал-166, Белки-12, Жиры-12, Углеводьі-3

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-67, Уmеводьі-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Беjіки-2, Углеводы-14

Итого за Обед ккал-886, Белки-42, Жиры-23,Углеводы-127

Итого за день

Зав. гроизводством

ккал-1502, Белки-60, Жиры-51,Углеводы-2

Макарова Е. Е.                                   Бухгалтер

204-65

Брюmуг-Е.н.


