
10     Масло порционно
200/20

Вареники из творога со сгущеішіIім
jмолоком

200      Кисель
30      `Батон  пшеничный

свежее (нарезка)100     дбло_к_
5бо

250/5/1

ккал-66, Жиры-7

ккал-441, Белки-25, Жиры-14, У1-леводы-54

ккаjі- 124, Угт1еводы-3 1

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккаjі-44, Углеводы-10

Итого за Завтрак
обед

`Бощ с капустой, кар.тофелем и

фасолью со сметаной и укропом.
100     Рьіба запечёная со сметанніIім  соусом.

J60
Рис отварной с маслом и томатом
свежим

200     КОмпотиз сухофруктов.
'

60        Хлеб  пшенuчні>ій
30       Хлеб ржаной

ккал-754, Бет1ки-28, Жиры-22,Углеводы-110

ккал-126, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-16

ккал-168,Белки-11,Жиры-11,Углеводы-6

ккал-197, Бет1ки-4, Жиры-5, У1`леводы-33

ккаtl-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

кка;1-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед ккаті-810, Беjіки-27, Жиры-24, Углеводы-

Итого за день

3ав, производством

ккал-1564, Белки-54, Ж,иры-46,

Макарова Е.Е.

Углеводы-

Бухгалтер
калькулято

204-65

Брюнчугша Е. Н.


