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55       Сосиска  отварная

і5o     ОМЛеТ НаТУральньій  с масломсливочньім
200/11    Чай    с  сахо[ром.

40     ' Батон пшенuчніIій.
100     Апельсш (нарезка)
55б

ккал-143, Белки-6, Жиры-13

ккал-223, Белки-15, Жиры-17, Углеводы-3

ккал-45, Углеводы-11

ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-21

ккал-38, Белки-1, Углеводы-8

Итого за Завтрак  ккал-554, Белки-25, Жиры-31, Углеводы-43

обед
15/250/  Суп картофельный с пшеном, горбушей

1       и укроПОМ.
100    ` Бефстроганов  из сердца

і8o     КаШа ГРеЧНевая вязкая с маслом иогурцом юнсервWрованньім
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хjtеб ржаной.

ккал-139, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-197, Белки-14, Жиры-1 З , Углеводы-7

ккал-158, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14


