
20      >Сьір порцuонно.

250/10
Каша дружба вязкая молочная со
tслuвочньіjп маслом

200/11   Чай с молоіюм и сахаром
60      Батон  пшенuчный.

55J

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-157, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-31

Итого за Завтрак  ккал-608, Белки-19, Жиры-21, Углеводы-86

обед


