
30       Сі>ір  порционно
250    -Каша ЯIітарная с яблокамu.

200/11    Чай    с  сахаром.
60       Хлеб  пшеничньій

55J Итого за Завтрак
обед

ккаjі-103,  Беjіки-8, Жиры-8

ккал-З36,  Белки-8, Жирьі-13,  УIлеводьі-46

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181, Бет1ки-6, Жиры-2, Углеводь!-36

ккал-666, Белки-22,жир1,,-23'Углеводы-93 75-00


