
Завт_рак_

СЬ1Р  ПОРЦuОННО.
Каша Янтарная с яблоками

200/11    Чай    с  сахаром.
45
5tJ/

Хлеб  пшеничньій .

ккаjі-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-307, БелItи-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккал-45, Угjlеводы-11

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

Итого за Завтрак
обед

Суп картофельньій с клёцками и
зеленью укропа
Плов из птицьі со свежим огурцом
Напиток из черной  смородuні,і.
Хhеб  пшенuчrіьій
Хлеб ржаной .

ккал-539,  Белки-16, Жир1,і-17, Углеводы-80

ккал-144, Белки-4, )^:иры-4, Углеводы-23

ккал-387, Беііки-14, Жиры-14, Углеводы-50

ккал-68, Углеводы-17

ккаjі-181,  БелItи-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67,  Белки-2.  Углеводы-14

75-00

Итого за  Обед   ItкаJі-846`  Белки-26, Жирьі-21. Уг.тіеводы-із9 96-()0


