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" Колбаскu" курuні,іе со
сметанно-томаyпні,іjvL соусом
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочніIіjи.
Какtіо напиток с молоком.
Хлеб  пшеItuчні,ій .

ккал-122,  Белк\и-9. Жиры-4,  Углеводьі-12

ккал-I 93, Белки-6, Жиры-7, УглеводьI-27

ккал-134,  Белки-4, ЖирыL4, Углеводы-21

ккал-151,  Белки-5, Жиры-1,  Углеводы-ЗО

Итого за Завтрак
обед

Щи u'з свежей капусті,і с картофелем и
зелень1о укропа
Бифиітекс "Пuкантні,ій" с соусом
томатні]ім

18()      Картофельноепюре  с  маслом
200    .Напuток клюквенIшй  Школьньій
60        Хлеб  пшенuчнI,Iй
30        Хлеб ржаіюй.
62/

ккал-600, Белки-23, Жиры-16,Угrlеводы-90

ккал-91,  Беjіки-2. Жиры-5;  Углеводы-1 О

ккаjі-133.  Белки-7, Жиры-7,  Углеводьі-11

ккаjі-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, БелItи-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67,  Белки-2,  Угтіеводы-14

75-00

Итого за Обед

ЗаВ.  11РОИЗВО/1СТВОМ

ккаjі-694,  Белки-20.  Жиры-l 9,  Угтіеводы-1

Макарова Е.Е.                                      Бухгалі`ер -

96-00

Брюнчугина Е`Н,


