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"Колбаскu" курulше со
сметанно-томатньім, соусом
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочні>ім
Какао напиток с молоком.
Хлеб  пшегIuчні,ій..

ккал-122, Белки-9, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-174, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-25

і{каj.і-134, Белки-4` Жиры-4, Углеводы-21

ккаjі-91, Белки-3, Жиры-I ,  Угj-Iеводы-18

510

`.     250/1

`'         100

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капуст1іі с картофелем и
'3еленью укропа

БutРштекс "ПuкаIітItі,ій" с соусом
томатні,ім

150     Картофельноепюрес  маслом
200      Напиток клюквенньій  I11кольньій
60        Хлеб  пшенuчніIій
30         Хлеб і]эісаItой.

ккал-520,  Беjіки-21, Жиры-15,  Угjіеводьі-75

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводіл 1 О

кіtаjі-133,  Беjіки-7.  Жир1,і-7.  Уі`TIево,тu,і-і  і

і{кал-133,  Беjіки-З. Жиры-5, Углеводьі-20

ккаjі-62,  Углеводьі-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, УгjlеводьI-14

75-00

79/ Итого за обед

Зав.  Iіроизвоjтсі.вом

кіtал-667, Белки-20, Жиры-18,  У[`jіеводы-1

МаI{арова Е.Е Бухгалтер  -

96-00

Брюнчугина Е,Н.


