
ООО "КОмбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара  с 12 и

]oo     БuТО.іКu "ШкольнIііе" с соусомтоматньім
2|О     ВеР,МuШеЛЬ.отварная с маслом  и uкрt]йкабачковой
200      Чайсосмородulіой
40        Хлеб  пшенuчніIій.

ккаjі-150,  Белки-8, Жиры-9, Углеводы-1 О

кItал-260,  Беjіки-7,  Жиры-I 0`  Уг`леводы-37

ккал-З9, Углеводы-1 О

ккал-I 21, Белки-4, Жиры-1, Угjіеводы-24

550
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Итого за Завтрак
обе()

`Суп картоt|]ельньIй с горохом и зелеіі,ью.

Рьіба тушёная в томате  с овощами
•Рuс отваі]ной с маслом .
Компот из сухофруктов.
Хлеб  пшенuчні]ій
Хлеб рэIсаной .

ккал-570,  Белки-18, Жиры-20`  Углеводы-81

кItаjі-131.  Белки-6.  Жиры-4,  Угjіеводы-18

ккал-I 33, Беjіки-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккаті-2 I 5,  Белки-4, Жиры-7,  Углеводьі-35

ккал-72, Углеводы-18

ккал-18 ] , Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2,  Угтіеводы-14

75-00

821 Итого за  Обед  ккал-799, Белки-29. Жиры-21, Угjіеводы.|

ЗilВ    ПРОИ'3ВОJ1С'Т`ВОМ

`    ''  `  ,

Бухгалтер  -
'{аJіькушіі`ор

96-00

Брюнчугина  Е.Н.


