
Утверждаю:

н,,,й дир

``\   ООО "Комбинат школьного питания"

БОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет

ню дневного рациона на о6.09
Согласовано:
директор МБОУ Шк

|]аимеі[ова]]ие бjііоііа
г,н.  цеи.  (кка.іі),  бе.ііi`фJі]\ (т), угл€воды  (г),,`{J,,'   `

h.Р,(`mіСL]/снгы(iмГг),`{?+~-`++',витам1II-II,I  (мr),  міі

Завтllак

|oo     БиТОчки "Школьньіе" с соусомтоjпатн,ьім
|7o     ВеР~МuШель.Отварная смаслом  и икройкабачковой.
20()      Чайсt]смородuной
30        Хлеб   пшеIіuчfіьIй..

50()

Itкал-150, Бетіки-8` Жиры-9, Углеводы-1 О

ккал-2 I З, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

ккаjі-39, Углеводы-1 О

ккал-91,  Белки-3, Жиры-1,  УглеводьI-18

Итого за Завтрак
обед

250/1.Супкартофель1іыйсгорохомuзе=];;:::ю.
100     Рыбатушёнаяв томате  совощами
150     .Рuс отварной с jvіаслом
20()       КОмпот u'з сух()(|)[)уктов.
6()          Х.гIеб   пulенuчнI]ій

3()         Хлеб ржаной.

Itіtал-494,  Беj.іки-16,  Жиры-16,  Угт]еводы-72

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Уг`леводы-3

ккал-203, Беjтки-4, Жиры-5, Углеводы-36

ккал-72.  У[`jіеводы-18

ккаjі-181,  Белки-6.  Жиры-2,  Углеводы-36

Itкаjl-67.  Белки-2.  Уг,гіево,,.U,і-і 4

75-00

Итого за  Обед  ккал-787, Белки-29, Жиры-19, Уг`леводьі-і25 96-00


