
200/]1    Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  пшенuчный..
50б Итого за Завтрак

ккал-45, Углеводьі-11

ккаjl-91, Бе]1ки-3, Жиры-1, Уmеводы-18

ккал-504, Белки-13,жиры-26,Углеводы-55


