
:.:`    .:.-::  =  -,- ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара с  12 лет и ста

10      Маслопорционно
280     Плов с мясом.

200/11/
3'5 Чай с лимоном и сахаром.
50       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-66, Жирьі-7

ккал-496, Белки-11, Жиры-24, У1`леводы-59

ккаjі-46, Углеводьі-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

554'5

250/1

J05

l80

Итого за Завтрак
обед

•Супкартофельньійсвермuшелью;
.-укропом.

Котлетьі "Любuтельскuе" рыбніііе с
.соусом томатнііім.
Картофельное пюре с маслом и огурцом
I<онсервuрованньш

200      Кисель
60       Хлеб  пшеничнііій
30        Хлеб ржаной.

ккал-759, Белки-16, Жиры-33, Углеводы-100

ккал-122, Белки-З, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-117, Белки-3, Жирьі-5, Углеводы-15

ккал-124, Углеводы-31

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2,' Углеводы-14

75-00

82б Итого за обед

Зав. производством

ккал-704, Белки-21, Жиры-13,

Макарова Е.Е.

Ушеводы-1

Бухгалтер
калькулято

96-00

Брюнчугина Е.Н,


