
Завті]ак
10    ``Мuсло порционно

230     Плов с мясом
200/11 /

9
Чай с лuмоном, сахаром

40       Хлеб  пшеIшчньій.

ккал-66, Жиры-7

ккал-421, Белки-10, Жиры-22, Утлеводы-47

ккал-46, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

500

250/1

05
L

'7о

Итого за Завтрак
обед

®Супкартофельньійсвермuшелью;
.укропом.
КОл!I!ілеты "Ліобuтельскuе" рыбные с
.соусом томатньім.
Картофелі,ное пюре с маслом и огурu,ом
консервuрованньш.

200     'Кuсель
60        Хлеб  пшеничньій
3()         ХJtеб рэIсаной.

ккал-654, Белки-1З, Жиры-30, Углеводы-82

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-134, Бепки-3, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-124, Углеводы-31

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

816

зав.

Итого за Обед ккал-720, Белки-21, Жиры-13, Углеводы-1

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

96-00

Брюнчугина Е.Н`


