
Т"°/62°/   }ітакаронньіе изделия отварнью с сьіром .  кк"-ЗО5,Бе"и-12,Жщы-\\,УгIіевоцы-41

200/11    Чай     с  сахаром.                                                    ккал-45,Угг[еводы-іі
30        Хлеб  иіwе#wwлоій..                                                      ккал-91, Белки-3, Жиры-і, Угт1еводы-і8

552                                                            Итого за Завтрак  ккаJI-607, Белки-25, Жиры-25, Углеводы-72

dбед
Т250/1     Суп картофельный с горохом и зеленью.   ккал-\З1., Бел;"-6, Жшръ`-4, У"еводы-\8

00
Котлетьі по-жі.Iновскu со
сметанно-томатньім соусом .

l8o'    КЛШа ГРеЧневая вязкая с  маслом
СЛuВОЧНl.lМ

2oo      I}апuток из IіIлодо6 u;uповнuка.
60        Хлеб  пшенuчніIій
30        ){леб ржаной.

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккат1-174, Белки-5, Жиры-6, У1`тіеводы-25

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угjlеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за Обед  ккал-815, Белки-28, Жиры-24, Углеводы-і

Зав. производство Макарова Е. Е.                                 Бухгаjітер -
калькулятор


