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ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 7 до 11 лет

Итого за Завтрак
обед

250/1    Суп картофельньій с горохом и зеленью.

100

50

200

бо
j0

КотлетьI по-хлI,Iновскu со
с;петанно-томат"м соусом .
Каша г|Iечневая вязкая с маслом
слuвочньIм.
l-]гапuток из 1іілодов  шиповника
kлеб  пшеничньій
}Ыеб ржаной .

ккал-522, Белки-20, Жиры-18, У1`леводы-71

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-16З, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, У1`т1еводы-2 ]

ккал-124, Белки-1, Углеводы-30

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14

75-00

Итого за Обед  ккал-805, Белки-27, Жиры-22, Углеводы-і25 96_00


