
iЁ:1-:-:--------1::=---:=-:::_=l--==-::---i=-i:_-:-::i*' ,'_ " ш

200
Запеканка из творога с рисом с соусом
{' молочнь1м сладким

200      Кисель
30       Хлеб  пшенuчньій..
120      \Ябло±g_

550

свежее (нареЗК4
Итого за Завтрак

обед
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' СЛuВОЧНЬlМ МаСЛОМ .

200     Напиток  из апельсuhОв.
60     ' Хлеб  пшеничный
3o       Хлебржанщ2Ё:
73J Итого за обед

Зав. производством

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-124,Углеводы-31

ккал-91,Беjlки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-53,УглеводьіI12

ккал-648,Белки-25, Жиры-18,Угт1еводы-96

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-312,Белки-19,Жиры-11,Углеводы-34

ккал-67,Ушеводы-17

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-713, Белки-29,

Макарова Е.Е.

Жиры-17,Углеводы-

Бухгаjттер

75-00

96-00

Брюнчугина Е.Н.


