
Завтl]ак
30     'Сыр  порционно
250    -:`Каша Янтрная с яблокамu.

200/11   Чай    с  сахаром.
60       Хлеб  пшеничнііій

ккал-103, Белки-8, Жиры-8

ккал-336, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

551`

250/1

Итого за Завтрак
обед

Fyn картофельні,ій с клёцками и
зеленью укропа

280     Плов из птицьі со свежим  огурцом
200     Напиток из черной  смородuньі.
60      .tХлеб  пшеничньій
30       ^зХлебржаной:

ккал-666, Белки-22, Жиры-23, Углеводы-93

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-390, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

ккал-68, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

62, Итого за обед  ккал-850, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-і4o

обед №2
35oі5і]   СУП ОВОЩНОй СО СМеТаНОй и ЗеЛеНЬtО           ккал.87,Бе"и.2,укиры.4,угтіетюды-іо

укропа.
280       Лзj;  с л4ясол{                                                                     ккал-413, Белки-9, Жиры-31, Углеводы-25

200      Напиток ш вuшнu..                                        ккаIі-]З,Угг[евоlгы-\7
Т     бо        .Хлеб  иMе#иwнbій                                                       ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

96-00


