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Итого за Завтрак
обед

Суп картофельный с клёцками и
?елеuьіо укі]опа

250     Плов из птицііі со свежим огурцом
200     Напитокиз черной смородuны.
60      ^Хлеб  пшеничньій
30        Хhеб ржаной.

ккал-539, Белки-16, Жиры-17, Углеводы-80

ккал-144, Бет1ки-4, Жиры-4, Углеводы-2З

ккал-387, Бет1ки-14, Жиры-14, Углеводы-50

ккал-68, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75_00

7,J Итого за обед ккал-846, Белки-26, Жиры-2 і , Углеводы-139 96-00


